
 

 

 

 
 

Als hulpverlener bent u gewend om veel te praten en veel uitleg te geven. 

Ondanks uw beste bedoelingen heeft u het idee dat dit bij bepaalde cliënten niet 

goed werkt. De cliënt komt bijvoorbeeld niet opdagen voor een afspraak. Of voert 

de gemaakte afspraken niet uit. Mogelijk functioneert deze dan op een licht 

verstandelijk beperkt niveau. Mensen die functioneren op een licht verstandelijk 

beperkt niveau vragen een heel ander register aan vaardigheden, bejegening en 

deskundigheid van professionals.  

Tijdens deze praktische workshop ervaart u hoe het is om je staande te moeten 

houden met een lichte verstandelijke beperking. U gaat zelf ervaren en inzien 

hoe (onnodig) ingewikkeld deze maatschappij soms is en welke emoties dit kan 

oproepen. U gaat naar huis met nieuwe inzichten en veel praktische tips die 

direct toepasbaar zijn in de praktijk. 
 

DOELGROEP 

Deze opleiding is bedoeld voor professionals van sociale wijkteams, afdelingen werk en inkomen van de 

gemeente, docenten, begeleiders in de zorg en (para)medisch personeel. Maar ook voor medewerkers van 

HR-afdelingen in bedrijven waar mensen werken met een verstandelijke beperking, is deze training 

uitermate geschikt. 

 

LVB-BELEVINGSCIRCUIT 

In de workshop staat het LVB-belevingscircuit centraal: u ervaart zelf hoe mensen met een lichte 

verstandelijke beperking het leven van alledag ervaren. Deze inzichten worden vervolgens vertaald naar de 

werkpraktijk van de deelnemers: wat betekent dit bijvoorbeeld voor je manier van communiceren en de 

werkprocessen? 

 

ERVARINGSDESKUNDIGEN 

Niemand weet beter dan een ervaringsdeskundige wat in het dagelijks leven wel en niet werkt. Wij werken 

daarom in onze workshops vaak samen met mensen met een lichte verstandelijke beperking, die getraind 

zijn om hun ervaringen te delen. Zij geven de deelnemers een uniek inkijkje in hun dagelijkse praktijk en 

problematiek. 

 

 

Workshop Ervaar LVB 

Ervaar zelf hoe het is om je staande te moeten houden met een  

lichte verstandelijke beperking. 

 



 

 

MAATWERK WORKSHOP 

Deze workshop wordt inhoudelijk geheel aangepast aan uw wensen, doelstellingen en praktijk.  Voor nadere 

informatie kunt u contact opnemen met onze trainer. 

 

LOCATIE 

Deze opleiding wordt bij u in de organisatie verzorgd. Desgewenst kunnen wij deze opleiding voor u ook op 

een externe locatie organiseren.  

 

INVESTERING 

De prijs van de opleiding is afhankelijk van de gewenste inhoud en vorm. 

 

ONZE TRAINERS 

Onze gedreven en bedreven trainers zijn vakinhoudelijke én didactische experts. Ze gebruiken innovatieve en 

activerende leer- en werkvormen waardoor ze hun publiek weten te boeien. Ze zijn praktisch en 

resultaatgericht. U kunt het geleerde dus meteen inzetten in uw eigen organisatie.  

 

MEER WETEN OVER ERVAAR LVB? 

Wilt u meer weten over de opleiding Ervaar LVB en nadere informatie ontvangen?  

Neem dan contact op met onderstaande trainers/adviseurs: 

 

Moniek Gehring Christel de Krosse  

T: 06 – 10010240 T: 06 – 100 103 56 

E: m.gehring@meegeldersepoort.nl E: c.dkrosse@meegeldersepoort.nl  

 

 

 

De opleidingen van MEE Gelderse Poort 

Een inclusieve samenleving waarin iedereen naar vermogen mee kan doen. Dat is al meer dan 60 

jaar de ambitie van MEE Gelderse Poort. In dat streven is het delen van kennis en kunde over de 

mogelijkheden om drempels weg te nemen onontbeerlijk. Door te leren blijven we scherp en 

rusten we onszelf optimaal uit om kansen te creëren en creatieve oplossingen te bedenken. Dat 

geldt zowel voor professionals als cliënten. 

 

Dé opleider voor inclusie: ons Expertisecentrum 

Het Expertisecentrum van MEE Gelderse Poort is hét schakelpunt voor de ontwikkeling en 

overdracht van kennis en innovaties rondom inclusie. We hebben er de laatste inzichten 

gecombineerd met de beste methodieken en die vertaald naar een uitgebreid pakket van 

praktijkgerichte opleidingen. Opleidingen over het herkennen van en omgaan met (mensen met) 

een beperking én het verkennen van mogelijkheden.

 

MEE Gelderse Poort 
Mr. D.U. Stikkerstraat 10 | 6842 CW Arnhem | 088 – 633 00 00 | info@meegeldersepoort.nl 

 

www.meegeldersepoort.nl 
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